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IPSOS ‘Mutluluk Raporu’na göre Türkiye’de mutlu

olduğunu söyleyenlerin oranı %59

Türkiye’nin

%59

Kaynak: IPSOS - Mutluluk Raporu 2026

Türkiye’de bireyler için mutluluğun en önemli kaynağı,
aile ve çocuklarıyla kurdukları ilişkiler.
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Dünya genelinde mutsuzluğun odağında kişisel finans var;
Türkiye’de ise buna ülkenin ekonomik ve siyasi iklimi eşlik ediyor.
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